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1 2-ти  дн ения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными 

возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

M etл /?>о

ожностями здоровья, детей - инвалидов

11 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Эяергети-ческая 

ценность, ккал .Nt репеп-туры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ Ла390 100 12,90 9,10 6,60 132,10 390 2004

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ №203 200 6,80 12,20 45,60 326,00 203 2011
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15 ДО 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 п к т
Итого за прием пиши: 550 23,95 21,80 88,55 636,43

Пшщнмк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Всего: , .

...........—и . ....... .... - ..... - .......... .. ■ -  - ........ --------------------------------- 34.91 29,97 185,68 1 142,83

Зав, производством


